
 
 

㇐ 基本衛教 

1(一) 

新手爸媽基本衛教 
 
 
下午 14:30 

講師:機構護理衛教師 

地點:八樓媽媽教室 

2(二

咿咿哇哇
寶寶手語
 

下午

講師

地點

8(一) 
新手爸媽基本衛教 
 
 
下午 14:30 

講師:機構護理衛教師 

地點:八樓媽媽教室 

9(二

掌握嬰兒
親子共讀魔法
 
下午

講師

地點

15(一) 
新手爸媽基本衛教 
 
 
下午 14:30  

講師:機構護理衛教師 

地點:八樓媽媽教室 

16
幫寶貝取好名
 
 
下午

講師

地點

22(一) 
新手爸媽基本衛教 
 
 
下午 14:30  

講師:機構護理衛教師 

地點:八樓媽媽教室 

23
寶寶哭鬧知多少
 
 
下午

講師

地點

29(一) 
新手爸媽基本衛教 
 
下午 14:30 

講師:機構護理衛教師 

地點:八樓媽媽教室 

30
寶寶
 
下午

講師

地點

二 親子互動 三 進階衛教

二) 

咿咿哇哇~ 
寶寶手語 

下午 14:00 

講師:淑嵐 老師 

地點:八樓媽媽教室 

3(三)中醫師巡診
新生兒照護衛
 
 
下午 14:30 

講師:機構護理

地點:八樓媽媽教

二)  
掌握嬰兒成⾧關鍵期
親子共讀魔法 

下午 14:00 

講師:李嘉惠 老師 

地點:八樓媽媽教室 

10(三)中醫師巡診
返家新生兒
 
 
下午 14:30 

講師:機構護理

地點:八樓媽媽教室

6(二) 
幫寶貝取好名&八字 

下午 15:30 

講師:陳彬森 老師 

地點:八樓媽媽教室 

17(三)中醫師巡診
新生兒照護衛教
 
 
下午 14:30 

講師:機構護理

地點:八樓媽媽教室

3(二) 
寶寶哭鬧知多少 

午 14:00 

講師:黃春鳳 老師 

地點:八樓媽媽教室 

24(三)中醫師巡診
返家新生兒
 
 
下午 14:30 

講師:機構衛護理

地點:八樓媽媽教室

0(二) 
寶寶 spa 舒緩按摩 

下午 14:00 

講師:萬慧貞 老師 

地點:八樓媽媽教室 

31(三)中醫師巡診
新生兒照護衛教
 
下午 14:30 

講師:機構護理

地點:八樓媽媽教室

進階衛教 四 寶寶照護

中醫師巡診 15:30 

新生兒照護衛教 

護理衛教師 

八樓媽媽教室 

4(四)小兒科醫師巡診
寶寶洗澎澎& 
照護嫩嬰小撇步
 
下午 15:00 

講師:何淑惠 護理師

地點:八樓媽媽教室 

中醫師巡診 15:30 
新生兒照護衛教 

護理衛教師 

八樓媽媽教室 

11(四)小兒科醫師巡診
如何培養寶寶睡過夜
寶寶瑜珈 
 
上午 10:30 

講師:陳亮吟 老師 

地點:八樓媽媽教室 

中醫師巡診 15:30 
新生兒照護衛教 

護理衛教師 

八樓媽媽教室 

18(四)小兒科醫師巡診
寶寶副食品面面觀
 
 
下午 13:00 

講師:林淑惠 護理師

地點:八樓媽媽教室 

中醫師巡診 15:30 
新生兒照護衛教 

  

護理教師 

八樓媽媽教室 

25(四)小兒科醫師巡診
嬰幼兒防敏照護
 
 
下午 13:00 

講師:張鈺莉 老師 

地點:八樓媽媽教室 

中醫師巡診 15:30 

新生兒照護衛教 

護理衛教師 

八樓媽媽教室 

 

媽媽教室課程表

寶寶照護 五 產康/瑜珈 

巡診 13:00 

照護嫩嬰小撇步 

護理師 

 

5(五) 

媽咪來動一動~ 

產後瑜珈 
 
下午 15:30 

講師:鄭向絨 老師 

地點:八樓媽媽教室 

巡診 13:00 
培養寶寶睡過夜& 

 

12(五) 
 

 

 

巡診 13:00 
面面觀 

師 

 

19(五) 

媽咪來動一動~ 

產後瑜珈 
 
下午 15:30 

講師:鄭向絨 老師 

地點:八樓媽媽教室 

巡診 13:00 
嬰幼兒防敏照護 

 

26(五) 

教你拍出~ 
小網美&小網帥 
 
下午 14:00  

講師:馬茜 攝影師 

地點:八樓媽媽教室 

 

媽媽教室課程表 

六 手作     日 親子假日

6(六) 

園藝治療手作~ 
苔球植栽 
 
下午 13:00 

講師:文潔 老師 

地點:八樓媽媽教室 

7(日) 
 

13(六) 
心心相繫~ 

串連永恆無私的愛 

媽咪寶貝親子鏈 
下午:13:00 

講師:銘芳 老師 

地點:八樓媽媽教室 

14(日) 
 

祝福~偉大的媽媽

 

 

母親節快樂

20(六) 

縫製寶平安福袋 
 
 
下午 13:00 

講師:文潔 老師 

地點:八樓媽媽教室 

21(日) 

 

27(六) 

勾錐圍兜兜手作 
 

 

下午 14:00 

講師:鐿璇 老師 

地點:八樓媽媽教室 

28(日) 

 

  

親子假日 

偉大的媽媽 

母親節快樂!! 


